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KATEDRA | ZAKLAD HIGIENY
hilkulicza-Radeckiago 7
50-345 Wrockew Sylabus na rok akademicki 2017/2018
e '.-.':m,Lq .U;,Uffi; »;5' 8‘5 o Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa modutu/przedmiotu Grupa szczegotowych efektow ksztatcenia B
Stomatologia spoteczna Kod grupy | Nazwa grupy
G | Prawne i organizacyjne aspekty medycyny
Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow lekarsko-dentystyczny
Specjalnosci nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie X*
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
Rok studiow I | Semestr studiow: | X zimowy
Typ przedmiotu X obowigzkowy
Rodzaj przedmiotu X podstawowy
Jezyk wyktadowy Xpolski  Oangielski  Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac (] na x

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra i Zaktad
o 35 90
Higieny
Semestr letni
Razem w roku:
Katedra i Zaktad
. 35 90
Higieny

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Znajomo$c podstaw higienicznego trybu zycia , nauki i pracy , znajomos¢ zasad higieny rak;
C2.Znajomos¢ podstaw epidemiologii, miernikéw stanu zdrowia populacji, rodzajéw badar epidemiologicznych,
wyprowadzania wnioskow z obserwacji epidemiologicznych;
C3. Znajomos¢ znaczenia promocji zdrowia i profilaktyki choréb w zdrowiu publicznym, znaczenie szczepien
ochronnych. Znajomos¢, rozumienie zjawisk z dziedziny zdrowia srodowiskowego i epidemiologii sSrodowiskowej
(zaleznosci dawka-efekt, dawka-odpowiedz, ocena ryzyka);
C4. Znajomosc epidemiologii chordb infekcyjnych i cywilizacyjnych (w tym m.in. préchnicy, choréb uktadu
krazenia, nowotworéw) — Swiat a Polska;
C5.Znajomos¢ wskaznikow demograficznych, ich wptywu na wystepowanie zjawisk zdrowotnych w populacji oraz
na podejmowanie dziatar profilaktycznych;
C6. Znajomosc zasad racjonalnego zywienia i znaczenia diety w profilaktyce i rozwoju chorob (préchnicy, chorob
ukfadu krgzenia, uktadu pokarmowego, nowotworéw i innych.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéow

ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

N fekt fekt : . ikacji osiggnieci i :
L'JmEl' efektu Numer e ektu Student, ktéry zaliczy modul/przedmiot Metor’iy weryfikacji Dslqgﬂ@pl&l %amferzonych Forma zajec

ksztatcenia ksztalcenia wie/umie/potrafi efektow ksztalcenia (formujgce i dydaktycznych

przedmiotowego kierunkowego P podsumowujgce) ** wpisz symbol

Opisuje strukture demograficzng
W 01 G.W1. ludnodci i na tej podstawie oc?n|a
problemy zdrowotne populacji;
okresla ryzyko zachorowania;

Kartkéwki i kolokwia pisemne
Odpowiedzi ustne SE
Egzamin
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Opisuje cele pierwotnej i wtdrnej
profilaktyki, umie.skonstrLllowac' | Kartkéwkii kolokwia piserne
W 02 G.W2. proste_ p‘rograzm.y I. zalecem’a oRmRe Odpowiedzi ustne SE
zdrowia i whasciwie dobrac do .
y Egzamin
potrzeb zdiagnozowanych
problemami epidemiologicznymi;
Korzysta z danych statystycznych,
interpretuje dane, wyprowadza Kartkowki i kolokwia pisemne
W 03 G.W3. whnioski, wytycza cele nadzoru i Odpowiedzi ustne SE
kontroli epidemiologicznej w Egzamin
konkretnie opisanych sytuacjach;
Konstruuje plan badan
epidemiologicznych, okresla ich cel,
zbiera informacje na temat Kartkowki i kolokwia pisemne
W 04 G.W4., obecnosci czynnikdw ryzyka choréb Odpowiedzi ustne SE
zakaznych i przewlektych Egzamin
Planuje dziatania profilaktyczne na
réznym poziomie zapobiegania;
Pos"(ugUJe,s!e _danym| s‘tatystycznyml, Kartkdwki i kolokwia pisemne
W 05 G.W13. umie w’{as.m.\me Rl e Odpowiedzi ustne SE
Zrodtowe i literature fachowa zna ;
i o : Lo Egzamin
higiene szpitalng i miejsca pracy.
Na podstawie danych zrédtowych
oblicza mierniki stanu zdrowia
populacji, przeprowadza wywiad
srodowiskowego narazenia na Kartkowki i kolokwia pisemne
U o1 G.U1. czynniki zaburzajace zdrowie (hatas, | Odpowiedzi ustne SE
ekspozycja na toksyny, metale Egzamin
ciezkie, wibracje itp.)
Oblicza ryzyko zachorowania u
| narazonych na dane czynniki ryzyka;
Przestrzega zasad pracy z materiatem o .
biologiczngym i zak:z'ny\rfn przestrzega karthowh 1 kalokwip pisemne
uoz2 G.U2, . . ; Odpowiedzi ustne SE
zasad segregacji i utylizacji odpaddéw .
Egzamin
medycznych.
Kreuje postawe prozdrowotng,
aktywnie uczestniczy w programie
K01 dyd’alktycznym, chetni{e l?ierze ud.ziai Obserwacja postawy studenta SE
w roznych formach zajeé: dyskusja,
przygotowanie prezentacji, praca w
grupach.

** WY - wyklad; SE - seminarium; CA - cwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne: CL -cwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP: WF - zajgcia wychowania fizycznego (obowigzkowe): PZ-
praktyki zawodowe: SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy
ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4.

Kompetencje spoteczne: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktow ECTS):
Obcigzenie studenta (h)

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 35
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): S0
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 4,0

Uwagi
Tresc zajed:
(prosze wpisac hastowo tematyke poszczegélnych zajed z podzialem na forme zajed dydaktycznych, pamietajgc, aby przekiadala sie ona na zamierzone efekty ksztalceria)
Wyktady — nie dotyczy

Seminaria A‘
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1. Definicje, cele, zadania epidemiologii. Podziat nauk epidemiologicznych. Mierniki zdrowia. Zjawiska
demograficzne.

2. Epidemiologia chordb uktadu krazenia.

3. Typy badar epidemiologicznych (badanie opisowe, analityczne (ekologiczne, kliniczno-kontrolne, badanie
przypadkow, kohortowe), badania eksperymentalne. Potencjalne btedy w badaniach epidemiologicznych.

4. Higiena i promocja zdrowia podstawowe pojecia. Zasady higieny Zzywnosci i zywienia. Obliczanie
zapotrzebowanie energetycznego, Podstawowa i ponadpodstawowa przemiana materii. Rola skfadnikow
pokarmowych.

5. Zaburzenia stanu odzywienia organizmu cztowieka (otylosc, niedozywienie, niedobdr sktadnikow
mineralnych i witamin).

6. Epidemiologia i profilaktyka prochnicy i innych choréb jamy ustnej.

7. Epidemiologia $rodowiskowa. Srodowisko i zdrowie. Ekspozycja i dawka. Zaleznoé¢ dawka-efekt, dawka-
odpowiedz, ocena ryzyka. Czynniki specyficzne w epidemiologii Srodowiskowej i w medycynie pracy.

8. Cwiczenia z umiejetnosci korzystania z literatury medycznej. Profilaktyka choréb (choroby uktadu krazenia,
nowotwory, prochnica, choroby przewodu pokarmowego). Samodzielne zdobywanie i prezentowanie
wiedzy z zakresu dietetyki, higieny i profilaktyki zdrowotnej.

9. Badania przesiewowe. Epidemiologia choréb zakaznych. Epidemiologia nowotworéw. Narodowy Program
Zwalczania Choréb Nowotworowych.

10. Kolokwium

11. Srodowisko mieszkaniowe. Zanieczyszczenia wewnatrz pomieszczen. Podstawy zagrozen zdrowotnych
zwigzanych ze Srodowiskiem mieszkaniowym (i/lub pracowniczym). Zespot chorego budynku i schorzenia
zwigzane z budownictwem.

12. Wybrane przyktady skutecznej profilaktyki choréb. Narodowy Program Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej,
Wytyczne stosowania witaminy D. Szczepienia - rola i znaczenie w profilaktyce zdrowotnej. Program
Szczepien Ochronnych.

13. Zakazenia szpitalne — epidemiologia. Zasady higieny stanowiska pracy pracownikéw zawoddow medycznych.
Higiena rak. Mycie i dezynfekcja rak. Choroby brudnych rak — ¢wiczenia z wykorzystaniem lampy.

14. Problematyka uzaleznien (nikotynizm, alkoholizm, narkomania) + kolokwium.

15. Kolokwium poprawkowe, odrabianie zalegtosci.

Cwiczenia - nie dotyczy

Inne — nie dotyczy

Literatura pod stawowa: (wymieni¢ wg istotnoscl, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Epidemiologia w zdrowiu publicznym — pod red. lerzy Bzdega, Anita Gebska-Kuczerowska, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2010;

2. Higiena — pod red. Jan Kazimierz Karczewski, Wydawnictwo Czelej, 2002;

3. Podstawy epidemiologii — pod red. R.Beoglehole, R.Bonita, T.Kjellstrom, Instytut Medycyny Pracy im.

Prof.J.Nofera, tédz, 2002;

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycie)

1. Jedrychowski W.: Podstawy epidemiologii, wprowadzenie i metody oraz materiaty ¢wiczeniowe, wyd. N,
Krakdw, 1993;

2. Wybrane artykuty z fachowych czasopism (m.in. Medycyny Srodowiskowej -Environmental Medicine,
Przegladu Epidemiologicznego, Wiadomosci Lekarskich i innych).

Wymagania dOtVCZQCE‘ pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop

Warunki WStQ PNe: (minimalne warunki, jakie powinien student spelnic¢ przed praystapieniem do modutu/przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotéw obowigzkowych z | roku takich jak:
Anatomia cztowieka, Podstawy chemii medycznej, Zdrowie publiczne.

Warunki uzyskania zalicze nia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres modulu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu
koricowego teoretycznego iflub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spelnic by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

I. Obecnos¢ na 13 seminariach, aktywnoéé w czasie zajec¢ i podczas pracy w grupach lub ewentualnie
uzupetnienie wiedzy i odrobienie opuszczonych zaje¢ (nie wiecej niz 2).

- Zaliczenie wszystkich przeprowadzonych kartkowek / niezapowiedzianych/ 1-2 w Ciggu semestru.

- Zaliczenie kolokwidow pisemnych — pytania otwarte i pytania o charakterze otwartego testu — typu: wymien,
zdefiniuj pojecie, wyjasnij, uzupetij zdanie. Zadania problemowe, zadania rachunkowe np. obliczanie
zapotrzebowania energetycznego i wspotczynnikow stosowanych w epidemiologii) interpretacja uzyskanych
wynikow i danych zrodtowych.

(TSI L]
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4. Przygotowanie i wygtoszenie przynajmniej 1 referatu /prezentacji/ na zadany temat.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)
Bardzo dobra Prawidtowa odpowiedz na co najmniej 90 % pytar testowych
(5,0) Bardzo dobra znajomos¢ zagadnien przedstawionych na seminariach

oraz w podrecznikach literatury podstawowej i uzupetniajacej. Swobodne poruszanie sie w obszarze
problemow z dziedziny stomatologii spotecznej, higieny i epidemiologii. Rozumienie i umiejetne
wyjasnianie zaleznosci miedzy okre$lonymi czynnikami {czynnikami ryzyka), a wystepowaniem
okreslonych zjawisk zdrowotnych. Interpretacja danych Zrédtowych i sprawne rozwigzywanie bardziej
skomplikowanych zadan i problemdw.

Ponad dobra

Prawidtowa odpowiedz na co najmniej 85% pytar testowych

(4,5) Bardzo dobra znajomos¢ zagadnien przedstawionych na seminariach
oraz w podrecznikach literatury podstawowej i uzupetniajgcej. Dobre rozumienie zjawisk z dziedziny
stomatologii spotecznej, higieny i epidemiologii. Wtasciwa interpretacja danych #rédtowych oraz
sprawne rozwigzywanie zadan i problemow.
Dobra Prawidiowa odpowiedz na co najmniej 75% pytan testowych
(4,0) Dobra znajomos¢ zagadnieri przedstawionych na seminariach

oraz w podrecznikach literatury podstawowej i uzupetniajacej
Wtasciwa interpretacja danych zrédtowych oraz rozwigzywanie wiekszosci zadan i problemdw.

Dos¢ dobra

Prawidtowa odpowiedz na co najmniej 70% pytan testowych

(3,5) Znajomosc zagadnien prezentowanych na seminariach
i wiedzy przedstawionej w pozycjach literatu ry podstawowej w stopniu dobrym. Umiejetnosé
interpretacji danych Zrédtowych i rozwigzywania podstawowych, prostszych zadan i probleméw
Dostateczna Prawidtowa odpowiedi na co najmniej 60% pytan testowych
(3,0) Znajomosc zagadnieri prezentowanych na seminariach

i wiedzy przedstawionej w pozycjach literatury podstawowej w stopniu dostatecznym. Umiejetnosé
rozwigzywania i interpretacji podstawowych, prostszych zadan i problemow

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
ul. J. Mikulicza-Radeckiego 7, 50-368 Wroctaw

tel.: 71 784 1502; faks: 71 784 1503

e-mail: wl-10@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Prof. dr hab. Krystyna Pawlas

tel. 71784 1501

e-mail: krystyna.pawlas@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

- . stopieni/tytuf nauk . i
Imie i Nazwisko pieri/tytut naukowy dziedzina naukowa wykonywany zawdd fof”la PrNAEenid
lub zawodowy zajec
Iwona Markiewicz-Gérka | dr nauki medyczne nauczyciel akademicki | seminaria
Aleksandra Jaremkow dr nauki o zyciu nauczyciel akademicki | seminaria
Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

30.06.2017 r.

Dr n. med. lwona Markiewicz-Gérka

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

ol g s powios

isrownik
J7 G~

prof. dr hab. Krystyna Pawlas

Podpis Dziekana wiasciwego wydziatu




